تقد ازداد الاهتام ببرتاج 
الاستجمام والتروج عن النفس 
بعد الحرب العالمية الثانية في الدول 
المتقدمة والدول النامية بسبب 
التقدم التقنسي والقوانين 
والتشريعات الحكومية المخلية 
والدولية التي زادت من وقت 
الفراغ لدى الموظف والعامل وربة 
البيت: والتي حددت من ناحية 
أخرى ساعات العمل والاجازات 
المتنوعة. هذا بالاضافة الى الاهتهام 
المتزايد بربط بانج التروج 


. قم 
دمربة بمشروعات السمية في مجالات 
١‏ 9 التعلم والصحة والاعلام 
1137777 | ,الامكان والرعاية الاجتاعية 


والدفاع الاجماعي غتلف فئات 


الاجماعية الأخرى مر 
والاقتصاد والتربية وا 


يا اهتمت جامعة الدول ال 


مناقشة البراعج 

بواج 
قطاعات مجتمعية محددة مثل 
الشباب؛ الكشافة... الح. إلا أن 


تهدف الى تقييم البراج والوسائل 


والأدوات 0 المرتبطة 

3 الترووخ بقصد التخطيط على المدى 
لقصير وني المدى البعيد. 

هدف البحث : 


يدف هذا البحث إلى مناقشة 
ثلاثة موضوعات هي : 


١‏ - مفهوم التروخ ونظرهاته 
وأهميته والأسس التي يقوم 
عليبا في الجتمعات الحضرية. 

؟ - تحليل خصائص المجتمعات 
وأنغاط النشاط الترويحي. 


" - نماذج البحوث اللازمة 
وأهميتها في تخطيط السياسة 
الترويحية. 


أولا - مفهوم التروخ ونظرياته 
في المجتمعات الحضرية المعاصرة 


: مفهرم التروج‎ )١( 


وقد اختلف مفهوم التروج عبر 
الأزمانت وتأثر بالعوامل الاجتماعية 
والاقتصادية التقنية. فقد أشار 
ارسطو الى «حصاد الذات» الذي 


بشمل الأمل ونع النس في 
البحث عن العرقة والمنافسة 
والتبصير الثقاني. ويؤكد عالان 


أخران أن التروخ هو «حالة من 
الوجود. وحالة من الشعور منفصلة 
عن الزمن»5(2). 


ويشير ديفد جراي 


الى ١‏ ا 


فبلين الى العلاقة بين 
والطبقة الاجتاعية حيث 
الغنية أكثر من غيرها 


التعليمي في المجتمع9؟). 


وهناك تعريف آخر ينظر الى 


الترويخ على أنه «نشاط مميز عن 


العمل يارسه الناس في أوقات 

تعسي كلمة ترومج بعيدا عن الالترام نحو 

(«دناسم» )2‏ تلهية واستجمام الواجبات الأسرية أو 

وتتزيه انرق عن النفس. وطلمة وبذلك فان التروخ ضمن 

: هدا المفهرم يردي ثلاث وظائف: 

للانتعاش: أو أنعش واستجم. ك1 الاسترخاءء والتسلية» والتمية 
تعني خلق من جديد»(1). الذاتية. 

ره 


- © 


وتجدر الاشارة الى عنصر 
الزمن أو الوقت كأ ورد في التعريف 
المشار اليه. هناك ثلاثة أناع من 
لأول الدوري أو المتواتر 
«©) أو الطبيعي (لدمسهام) 

الآلي أو الزسي 
(عوا©/امامدط» 31 والعالثك 
الوقت النفسي. (لدعنههاوطعروم). 
كل نوع من هذه الأنواع يؤثر في 
تكييف سلوك الفرد وفهمه الحركة 
الأفاد الآخرين من حوله. 


فاذا نظرنا الى تمط حياة البدو 
وأهل القرى ند أنها تدور حول 
مواسم الزراعة والرعي والخصاد 
ويرتيط نشاطهم بالقصول الاربعة 


التي تؤثر في تنظم وتكرار أتماط 


معينة من النشاط مثل 5 
والفلاحة وقطف الثار وعصر الزيتود 
وتسديد الديون» وبالتالي فان و 


مرتبط بالظواهر الطبيعية المتكررة.. 


أما الوقت الآلي فهو الذي تنظم 
فيه مواعيد العمل والسوق والمكاتب 
والرحلات والأجازات والصلاة 
والصوم والأعمال اليومية والشهرية 
السنوية.. أي أنها تعكس العلاقة 
العامة يبن الانسان والعمل.. وهنا 
يمكن أن نشير الى «الوقت الضائع» 
و «الوقت الاضافي» ونباية الدوام.. 


ا والساعة التي تشير الى الزمن 
تنظم حركة الانسان في الصناعة 
والمساجد 
والمكاتب والملاعب والملاهي. 


والراضلات . وللدارين 


ل لكا 


وني المجتمعات البدوية لا نجد 
الفرق واضحا بين وقت التروخج 
ووقت العمل بل يعتبران عمليتين 
متداخلتين: بينا نهد أن المجتمعات 
التي تتجه نحو التصنيع تعتبرهما 
عايين للتين بل 
ومتعارضتين: ذلك لان وقت العمل 
ينحصر في تطوير الانتاج» ووقت 
الترويخ يحمل معاني الفراغ. 


أما الوقت النفسيء فهو 
يوجه السلوك والادراك للأحداث 
التي تدور حول الفرد وتؤثر في 
استجابته نحو الظراهر الطبيعية 
والاجماعية واحساسه بوجودد 
وكيانه(”». وهنا تجد فروقا واضحة 
ين الشعوب الاسلامية” والغبية 
حيث أن الأولى تمن بارتباط الزمن 
بمعتقدات دينية مثل القضاء والقدر 
«اعمل لآخرتك كأنك تموت غدا 
واعمل لدنياك كأنك تعيش أبدا»» 
أما الثانية فتنظر الى الوقث على 
أساس استهاره بصورة منتجة على 
أكبر عائد في أقصر وقت. 


وتجد في المجتمعات الصناعية أن 


عرضية - له أهميته في مساعدة 
الانسان على الاسترخاء واستعادة 


لمعه 


وقد قدم كراوس مفهرما جديدا 
للتروخ عرفه بالاتجاه الكلي 
عنام الذي غير إطسار 


32 ال الذي 


الترويخ مجحرد نشاط اجبادي و والعمل 
نشاط انتاجي أصيح غير مسجم 


مك ملي عل الى ب 
ويكرم الترويخ مثل القيم التي يضعها 


امجتمع لتكيم العمل والعمال50». 


ومن ذلك يمكن اعتبار الترويج 
ممثلا للوقت الحر وأنه يوفر امكانية 
حية الاختيار. ويمكن القيام 
بالنشاطات على نطاق واسع بما في 
ذلك “النشاطات الايجابية والحيوية 
والتي تسهم في تدمية 
المجتمع ككل (7. 


ومن ناحية أخرى ققد أشار 
شارلز بوشر وزميله ريشارد بوشر في 
كتابهما التروي في المجتمع المعاصر 


الى مقهوم افوخ من الجوانب 
العالية(8): 
١‏ - يشتمل التروخ على ١‏ علة 


متعددة يمارسها أفراد امجتمع 
'ل ساعات التي 


لاي الأنشطة 

يبد فيبا أفراد المجتمع 
رضاء. 3 
تتضمن الأنشطة 
المشاركة التطوعية 
الأزاد والجماعات بنا. 
الارداة الذاتية. 


يمارسر أفراد المجتمع 


والعائد من تلقاء نفسها. 
وضمن هذا الاطار فان الكاتيين 
0 إزالة بعضر 


إن الى أضية 


ا ل 


)0 لا يتساوى مع العمل - هذ 
أن لحني خلا 
العمل يوفر درجة عالية مر 
الرضا وكأنه نمط من الترو 


عنهم. 


لت 


م 


)١(‏ يوفر للفرد والجماعة عائدا 


() ذو طبيعة اجتاعية يت 
المجتمع ويقرها فيه الاطار 
القيمى 


هذا بلابد من توضيح كل من 
مفهومي الترويخ ووقت الفرلغ - 
ففي حون. لد بوقت الفراغ 
#سهام1) أو الوقت الحر الذي 


.يتوفر لدى الفرد أو الجماعة» ان 


التروخ (ممنعسمعم) 2 
النشاطات والأعمال التي يقوم بها 
الفرد والجماعة خلال الوقت الحر أو 
بقت الفراغ. 


أما بالنسبة للفرق يبن مفهومي 
اللعب (9ها”) والتروي فنجد أن 


علماء النفس ن الى اللعب 
على أنه سلوك ونشاط الأطفال بينا 
يعتبو علماء الاجماع نشاطا 


للكبار في حين ينظر الى الترووخ 
على أنه نشاط بمارسه كل من 
الكبار والصغار على السواء. 


وما تقدم يمكن تعريف الترويج 
على النحو التالي : 


«التروج هو ذلك 
النشاط الواعي الذي 
يمارسه الفرد بصورة تلقائية 
في الوقت الحر (الفراغ) 
والذي يستهدف تيية 
الحاجات الجسمية والعقلية 
والروحية: والتي تعود عليه 
بالسرور والرضاء في الاطار 
امجتمعي ولي ظل القيم 
الاجباعية والروحية 
البناءة». 


قد تعددت الآرا. 
النظرية التي تناولت الترو 
إلا أنبا ركيت بشكل عاص ل 
الأطفال ولم تعالم موضوع جماهير 
المججمع من الأعمار الختلفة. 


ون أتدع, النظيات..في. هنا 
امجال نظرية «فائض الطاقة» التي 
تنص على أن الانسان مشحوث 
بطاقة عضلية بدرجة لا تمكنه من 
اهدو ولذا فان اللعب عرد وسيلة 
لاستنفاذ هذه الطاقة وليس اله 
هدف محدد. وهذه النظرية لا تعطي 
التحليل الكاني اذ تهمل جاتب 
الدافع للعب والتروي الذي لا يمكن 
قياسه بواسطة الطاقة الفائضة(*». 


اسم كه 


وهناك نظية أخرى تناقض نظي 
تلك التي تعتير اللهو «نشاطا فعالا 
لاسترداد الصحة والطاقة والحيو 
الجسمية والعقلية ويوفر الراحة 
والاستجمام بعد العمل» 
هذه النظية على الكبار البالين 
أكثر من الشياب ذلك لأن معظم 
اللهو والنشاط التروضمي يحدث في 
قمة حيويتبم وطاقتهم الجسمية 
والعقلية. أما نظية التليين 
136000 عمطت فتفق مع 
نظية فائض الطاقة حيث تعتبر 
الهو صمام أمان للعراطف 
والانفعالات الحادة مثل الغضب - 
وبالرغم من أهمية النظربة الا أنها ل 
تفسر طبيعة الترويح من ناحية ولأن 
الانسان في حالة الغضب مثلا 
يكثر تجنبه للعب بدلا من الاقبال 


عليه. 


أما النظرية التي تعد أكثر انتشارا 
فهي نظرية التعبير الذاتي 861) 
1000 ممنوى »م وترتبط بطبيعة 
الانسان ‏ وبتكوينه العضري 
وانفعالاته النفسية وأحاسيسه 
وعواطفه وقدراته الاستيعايية ورغيته 
في التعيير عن الذات. وتستند هذه 
/ ظرية على أن دافع الح هو القيام 
بعمل أو وظيفة» وأن الابتباج 
والسعادة الحقيقية التي يسعى 


-6 


وراءها الناس في جميع أعماهم 
وخواتهم يتحقق عن طريق أداء 
الأعمال والوظائف». ود لرية 
بعين الاعتبار أن أنماط الأفعال التي 
يسعى الانسان لتحقيق الاتهاج 
بواسطتها تعتمد على امكاتياته 
الطبيعية وحالته الصحية واتجاهاته 
وسلوكه. ا تتأثر اتجاهات الفرد 
نحو النشاط والرضى الذي يسعى 
لتحقيقه بككمية الطاقة المتوفرة لديه 
وبنوع الرغبة اسواء أكانت تيدف 
الى الاشباء اع العاطفي أو أو العقلٍ أو 
الروحي أو الجسمي - فنجد أن 
الانسان في وقت ما يرغب في 
ممارسة النشاط الشاق أو ينشد 
الاستجمام والراحة في وقت آخخر - 
ونجده في بعض الأحيان يسعى وراء 
المغامرات في حين يتجه تحو 
الأصدقاء القدامى في حالات 
أخرى. 

وباختصار فان هذه النظرية ترق 
أن الترويخ تمط من النشاط وحاولة 
يسعى الانسان للتعبير عن ذاته 
لنزعته نمو الحركة واستخدام 
طاقاته وامكانياته لأقصى حد ممكن 
- وعن طريق الترويح يبد الانسان 
مجال تحقيق رغباته في_التحصيل 


والابداع» وكسب ثقة الآخرين وتيل 
استحساتهم والتعبير عن مكامر 
شخصيته(9). 


وبالرغم من أن هذه النظرية 
عامة» اذ أن الانسان يسعى للتعبير 
عن ذاته في العمل وفي العبادة 


اتجازهاء في حين أن ١١‏ جخ ‏ 
يقبل عليه الانسان من أجل التروخ 
والتعبير عن الذات. 


وتتناسب القيم المتصلة بالنشاط 
الترويجي لدى الفرد بطبيعة وكمية 
الرضى الذي يحصل عليه من 
النشاط: ويصتف النشاط على أنه 
ترويجي مقبول في امجتمع لأن معظم 
الأؤاد قد حصلوا على خبرات 
مرضية من هذا النشاط. وقد أشار 
أحد علماء التحليل النفسي الى أن 
التروي يكمن في المشاركة في اعداد 
وصناعة وتكوين النشاط وليس في 
الأشياء الجاهزة والتي تصل الى الفرد 
يصيغتها المنتبية90), 


(*) في سوسيولوجية الترويج : 


أشار بعض علماء الاجتاع الى 
أهمية التروي الى جائب العمل في 
التطور الحضاري وعدم الاغتراب. 
وأول ما نشر في أهية التروخ كان 
في كتاب تورستون فبلين عام 


لاه سم 


6 «نظرية الطبقة التي تتمتع 


بالتروع» حيث حلل سلرك 
الرجوانين في السعي للرقٍ 
الاجتباعي . وأسهم في الاهتام 


بالدراسات الميدانية تحديد ساعات 
العمل الرمية بثاني ساعات. وفي 
عام 55ؤام اتخذت الحكومة 
السوفيتية سياسة رمية تجاه تنظيم 
الترويخ. وفي عام 1414م ن 
مكتب العمل الدولي أول مؤقر 
عالمي لناقشة وقت الفراغ عند 
العمال. 


وفي عام 1557م أجريت أول 
دراسة للنشاطات الترويحية التقليدية 
والعصرية في مجتمع المديتة 
الأمريكية05. وطبيعة تنظيمها. 


وبعد الحرب العالمية الثانية اتخذ 
علم الاجتاع التويجي بعدا جديدا 
ومعان جديدة مثل الاهتام بامجتمع 
الجماهيري والاستبلاك الجماهيري: 
وأهم انتاج علمي ظهر عام 1486م 
باسم الجمهور الوحيد راءمم1 
(9«ه© حيث أشار الى أن تطور 
الانسان من مرحلة الاتجاه الذاني 
الذي تتحكم فيه القبم التقليدية 
والمعايير الأسرية والقبلية الى مرحلة 
الاتجاه الاجماعي الذي يتأثر 
بوسائل الاعلام الجماهيري والمعابير 
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الجماعية غير الأسرية. وقد أثر هذا 
الكتاب علي بحوث الترويخ التي 
اتحذت اراء ريسمان محورا 
للتحليل59). كا أجريت العديد من 
الدراسات والبحوث في أوربا ودول 
الكتلة الشرقية حول التروخ في 
الخمسينات والستينات. 


أما في البلاد العربية فقد أجريت 
دراسات مسحية حول النشاطات 
الترويحية يأنواعها الختلفة على شكل 
تقارير احصائية ووصفية أكثر من 
أن تكون ذات مدلول تمليل 
اجتاعي تناقش العلاقة بين التروج 
والمتغيرات الاجتاعية والاقتصادية 
والثقافية. 


ومن الدراسات اغامة التي 
أجيت في محال علم الاجماع 
الترويحي والتي أسهمت في ظهور 
عدد من الاتجاهات الأمريكية تلك 
التي تناولت دراسة الترويح من 
حيث علاقته بالعمل والاسرة3؛') 
والدين() والسياسة5(0) 
والثقافة). 


3 يرق علماء الاجماع أن 
للتروخ وظائف وأهدافا اجتاعية 
وثقافية ونفسية واقنصادية 
وسياسية في المجتمعات الحضرية. 
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وحتى يؤدي التروخ هذه الوظائف 
بدرجة عالية من الفعالية لابد من 
تكوين وت التحتية لم1 
ك#ساعنه5 بما في ذلك القوانين 


والقرارات والجمعيات 
ومراكز تدرهب القيادات والعاملين 
ومراكز البحوث والدراسات 
ومكاتب الدعاية والاعلان وباج 
الاذاعة «التلفزيون والصحف»ء 
بالاضافة الى تكوين الاتحادات 
والجمعيات الترونمية على المستويات 

والدولية د00 يا 


يتخذ اليناء افيكلي القيمي هذه 
المؤسسات بما يتمشى مع الوظائف 
المشار الوبا. 


وتشمل الوظيفة 
للتروخ 


الاجتماعية 


من الشعور بالمسكولية بين الشباب 
والأطفال وكبار السن في إطار 


النشاط الجمعي وامجتمعي. 

أما الوظيفة النفسية التي 
يؤديها الترويج فحمثل في إتاحة 
الفرصة للفرد للانتياء مع جماعات 
اللعب واغوايات والأندية» ك1 


كت 


تساعد في توفير المجالات للتعبير 
عن الشعور والنفس وتليية 
الاحتياجات النفسية وتكوين 


الشخصية والتخفيف من حدة 
الاغتراب في امجتمعات الحضرية. 


الانتاج والتجارة المتصلة بأدوات 
الترويخ البحرية والبية والداخخلية 
والخارجية وثيادة فرص العمالة في 
مجالات الخدمات الترويحية (التدريب 
والتعليم والاشراف وادارة الاج 
والمشروعات... اغ) والانعاش 
الاقتصادي بصورة عامة» أما 
الوظيفة غير المباشرة فتمثل في نمو 
القدرة لدى الموظف والعامل وربة 
البيت على السلوك الانناجي 
والاستبلاكيء: فان الراحة 
والاستجمام ومزاولة أعمال محببة 
للنفس تساعد على رقع الربوح 
المعنوية والاقيال على العمل والا: 


والوظيفة الدينية للتروي تزيد من 
الايمان بالله خالق الكون وتعمل على 
توثيق عرى الصداقة والنحبة والتعاون 
بين أقراد الأمرة من تاحية وذوي 
القرنى «المجتمع» بالاضافة الى أن 
مزؤولة النشاط الترويحي في التأمل 
والتفكير يعمل على تعميق الايمان. 


2 سم 


المشاركة في الأحداث والمهرجانات 
والمباريات الاقليمية والدولية» بحيث 
تزيد في التقارب بين الأعم والث 

كا أن الشعب الذي توفر له 
مجالات الترويخ وومارسها يتسم 
بالحيوية والانتاجية مما يسهم في 
التطور الحضاري والثقاني. 


(4) أسس الترويج الحضري : 


إن الأس التي نطط بموجيها 
الدشاطات الترويية في المجتمع 
الحضري تستند على القيم الانسانية 
من ناحية وعلى الموارد والامكانيات 
البشرية في عنتلف مراحل التغيير 
والتطور الذي تشهده المجتمعات. 
وف ضوء امو الحضري السريع 
واكتظاظ المدن بالعمران والسكان 
فترداد الحاجة الى مبادى» تتخذ 
اطارا منتلف البامج والمشروعات 
التروغية على المدى القصير وف 
المدى البعيد. ومن أ 


أهم هذه 


السن ولفذكور في المجتمعات 
الحضرية تحت إشراف 
قيادات تتمتع بالخية 


والكفاءة. 


الموارد والبراج 
على مستوى المنطقة 

في المواقع القريبة من السكان 
المستفيدين من هذه البرج. 


- أن تنظم البراع بحيث يمكن 


المشاركة فيها على مدار 
السكة. 


- بناء وتخفطيط مرافق للتروج 
الداخلي والخارجي ضمن 
مشروعات تحديث المدن 
والاهتام بالملاعب والساحات 
الترويية» وتوفير المتتزهات 


5 


[ 
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تناول الطعام ولذا فانه 
ضروري لجعل هذه الفترة 
مشرقة وهنيئة ومناسبة 
اجتاعية في الوقت ذاته. 


4 - الراحة والاسترنعاء والتأمل هي 
في حد ذاتها أشكال من 
النشاط الترويحي يجب أن لا 
تمل الحساب النشاط 
الترويجي ا حيوي. 


٠١‏ - أن اشباع حاجات الفرد تتأق 
عن اغا وللشاركة رمع 
الاخرين في تحقيق ذلك. 


ثانيا - تصنيف النشاط 


 يجيورتلا‎ 


ان تصتيف النشاط الترويحي 
يخضعء في الواقع؛ لدرجة الرضاء 
الذي يسعى الأفراد الى تحقيقه من 
المشاركة والممارسة نا النشاط. 
ومكن تصتيف الأنشطة الترويحية 
بناء على هذا .الأساس الى التالي : 


(1) الابتهاج في الانتاج 
والأباع الذاقّ : ع 


ان أتماط النشاط الذي يمكن أن 
يحقق الابداع هي المهارات الفنية 


0 


التي يمكن لكل فد في مختلف المهن 
والأعمار و«الأديان والأجناس 
والمستويات العلمية أن يمارسها سواء 
باستخدام الخشب أو اللداين أو 
المعادن والأقمشة والورق» وكثيرا ما 
تجمع هذه الألوان من النشاط 


للكبير والصغير في الأندية 
والجماعات: ويزداد الابتباج كلما 
كانت المواد المصنوعة تتصل 


ببعضها في الاستخدام من ناحية 
بالنشاط الذي بمارسه الأفراد 
بانفسهم مثل صناعة القوارب 
والطائرات الورقية والتطريز والزهور 
وا ملايس. 


أما الرحلات الى المتاحف 
والمصانع والحفلات الموسيقية مفلا 
فانها توقر للفيد القرصة للاستمتاع 
بما أنتجه الآخرون من إبداعهم. 


(؟) الزمالة والصدا 
إن الانسان اجتاعي بطبيعته» 
وحيث أن العديد من النشاطات 
الترويحية هي جماعية أو مع الآخرين 
فانها تلبي حاجة الفرد تمو الرفاق 
والمعارف وإقامة العلاقات الاجتاعية 
والتعاون مع الآخرين. وتهد أن 
الشياب والكيار يتجهون نحو مراكز 
النشاط الذي يحقق لكل منهم 
التفاعل الاججماعي مع أقراتيم. 


#ح 


وتتجلى الزمالة في النشاطات 
الجتمعية في المججتمعات المحلية 
ومناطق المدن الطبيعية مثل 
الحفلات الموسيقية والرقص الشعبي 
وكذلك في الألعاب التي تتطلب 
تكوين الفرق والجماعات مثل 
المباريات الرياضية المتنوعة وبرائج 
الأندية في ضواحي المدن امختلقة. 
(") المغامرة والخبرات الجديدة 
المخيرة : 

إن الأطفال عبارة عن علامات 
استفهام حيوية ومتحركة تسعى 
لكسب المعرفة والخية الجديدة. ان 
روح المغامرة هي التي تدقع؛ ولو 
بصورة جرثية» الانسان لقبول 
تحديات الطبيعة؛ مثل تسلق الجبال 
واكتشاف النباتات والحيوانات البرية 
والبحرية والتعرف على مناطق جديدة 
وتصوير المناظرة النادرة وجمع التحف 
والصدف.. 

ومثل هذه الأنشطة تتيح 
الفرصة لسكان المدن بفتاتهم 
امختلفة للحركة لماوراء حدود المنازل 
والأندية الى آفاق جديدة وبعيدة 
تثير في أنفسهم روح المغامرة وحب 
الاستطلاع والاكتشاف. ولتخطيط 
هنا الفط من البراج الترويحية يب 


حتى تعمل على جذب الأفاد 
والجماعات. 


(4) الاحساس بالانجاز : 
كثير من الناس لا يحققون هذا 
الاحساس في نطق العمل والوظيفة 
تجد انهم يسعون نحو النشاط 
الروضن: لتخقيقه وكتيز عا نهم 


بحاجة الى الطريقة والوسيلة 
لتحقيقه. إن إرضاء واشباع 


الحاجات الانسائية غالبا ما يرتبط 
بالتشاطات التي تتسم بالطايع 
التنافسي مثل الألعاب والرياضة 
الجماعية كتحقيق الانتصار في 

رات والتقدم في الحصول على 
الجوائزر للمباريات والمهرجانات 
السنوية والقصلية والدورية. 

وهناك علاقة 
الاحساس بلانجازن في اطار 
النشاطات الترويحية والمكانة 
(الدرجة» المنرلةي. التي 


وثيقة | بين 


النشاط على الأفاد في الجتمع. 
ومثال ذلك تكييم الرياضيين 
والفنانين والكتاب والموسيقيين 
والتحاتين والرسامين والحرفيين» اذ 
أن ذلك يسهم في الحماس 
للمشاركة والرغبة في الام 

(6) استخدام القدرات 


العقلية : 

يتجه العديد من الأفاد نحو 
النشاطات الترويحية التي تيح لهم 
فرصة الرياضة العقلية مثشل 
الاجماعات والندوات والمناظرات 
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والألعاب الأخرى مثل الشطرج 
والبيدج والموسيقى ودراسة الطبيعة 
والابحار في القوارب الشراعية الآلية 
- والنشاط الأخير مثلا يتطلب 
معرفة الرياح والأمواج وآلات الم 
والسرعة والتحكم في ال 


تتطلب المقدرة على التعيف على 
البدائل والحكم عليها م تتطلب 
اليقظة الذهنية» ويحقق هذه المط 
من النشاط الترويحي النجاح إذا ما 
ثم تنظيمه في إطار جماعي. 


(5) الخبرات الخركة للحواس + 


الماطفيةر د حواس 
المشاهدين والمشتركين في النشاط 


يي في يعض مراحل التحدث 


ابونج (مباريات التجديف» از 


الأخير من مبار 


- أن تنظم مثل هذه 


ةا 


بح الفرصة للمشاركة 


49 الاستمماع بالمناظر 


ان جمال الطبيعة والمناظر ذات 
الخصائص الفريدة مثل الحدائق 
والزهور والأعمال الفنية والنحت 
والتصوير واعداد مناظر المسرح 
وتنظم الساحات العامة 
.والأشجار ونافورات الياه تمثل 
بعض امجالات التي تحقق جانبا من 
حدين وشوق الانسان الى اشباع 
الجوانب الجمالية في نفسه. وربما 
كانت متاحف الفبون والدنحت 
وحدائق الزهور واللسحيرات 
الطبيعية والاصطناعية أمفثلة لا 
يمكن توفره لسكان المدن. 


(8) الشعور تجاه الآخرين : ثلا - العوامل المؤثرة في مكانة 

التروع في المجتمعات الحضرية : 
وطن العرني حولي 
ام يعيش أكار 
ان ذات عدد 


من السكان 


ال الزيادة السنوية 
ونيد اسكات 


لحشر بمعدل 5[ أي أن 


الحضري يسيق ابو السكاني واذا ما 
استمر هنا الاتهاه فائه يشكل 


ربع القرن الأخير في جميع الدول 
العربية لعدة أسباب منها عوامل 
الجذب الى مراكز المدث خاصة 


الطرد التي تدقع بسكان البادية 
والريف بائهاه المدن بسيب الخفاض 


الدخل من 
أماط تملك ال 
تحكم القيم القيلية والعشائرية في 


الأنشطة الاجهاعية المتصلة بالرجل 


الحضر الى ثلاثة أنماط 
ية (حسب احصاءات عام 


درن 3 


رت كت) والجزائر (51/). 


متوسط ويشمل كلا 
تونس )/48,١(‏ سورها 
) وسصر (45,5/) 


وامن الجنوني 


* - وتحضر منخفض ويشمل كلا 
موبيتاتيا. (50,7/) 
والسودان (؟, 2 قط 


عنس 


ان هذه التصنيقات لا تعطي 


التخطيط للجوانب العمراتية 
والجوانب الأخرى ومنبا الخدمات 
التروعية. ِ 
لعروة 
وقد شهدت المدن العرية 
سلسلة من التغرات التي تؤثر في 
ب في المجتمعات 


يث أصبح العديد من 
لمدث العرية متحضية أكثر 
من اللازم (مثل بقدادء 
القاهرة. عمان.ء دمشق) 
ويعني ذلك 


والاسكان والأمن قاصرة عن 
ثليية احتياجاث هذه الاعداد 


المنزايدة وظهرت مدن 


7 وغية من ادحام السكاق 
العمران معا. 


)١(‏ يعني التخطيط الحضري 
بمعالجة المشكلات الانية 
الناجمة عن التحضر السريع 
وبرتكز الاهتهام على الجوانب 
المادية والعمرانية أكثر من 
اراز التواحي الجمالية 


(*) إت للمدن طابعا مميزا للترويج 
وكذلك لكل طبقة اجتاعية 
نمطا ترويجي ‏ خاص بها 


سكان الريف «البادية؛ اذ أن 
سكان الريف والبادية يقومون 
بنشاطات وعمليات معظمها 
في الحقول والساحات وخارج 
النازل. في حين أن سكان 
المدن بحاجة الى نمطا من 
النشاط يتطلب المجهود 
الجسمي للتعريض عن الفط 
الحياي الذي يتطلب قضاء 
وقت طويل بين جدران 
المكتب أو السيارة أو البيت. 
وهذا يضيف على إدارات 
المدن أعباء جديدة وعلى 
اقرعة كي من لأسي 


(4) التطور التقني - لقد أسهم 
التطور التقني في توقير المواد 
والسلع والأدوات والآلات 
التي تساعد الانسان على 
تلبية مطاليه في السكن 
والمواصلات بأداء الأعمال 
والمعلومات والحركة: وقد أثرت 
هذه الاختراعات على زيادة 
أوقات الفراغ وأوجدت وسائل 
جديدةللترو ّ - ألعاب» 
معدات النخيمات» 
(الترانزستور)ء «البوتاغعاز) 
والثلاجة وغيرها كا أوجدثت 
الوقت الاضافيٍ من جراء 
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وان الإهاق الجسمي الذي 
كان ملازما للعامل بسبب 


الصحية بالرعي الغذال 
واللعاية والايشاد للأمهات 
والأطفال في لماحل الأولى من 


زيف 


ان التقدم السريع الذي 
شهدته وسائل الاتصال 
الجماهيري (الصحقف 
والطباعة الملونة والنجلات 
والكتب والاذاعة. والتلفزيرث) 
بالاضافة الى تقدم وسائل 
المواصلات الببية والجوية 
والبحرهة الحديثة ولدث الرغية 
لدى سكان المدن في الاغياه 
نحو التروخ بأشكاله وتقليعاته 
افتلفة (كمشركين 
ومشاهدين) وف أماكن 
ارج المدينة بل وفي الدول 


المدن على شكل صلات 


الألعاب الالكتروئية 
والكازننومات وصالات 
الرقص ودور السينا والمطاعم 
ومراكز ألعاب الأطفال. ان 
هذا الثمط من التروخ يشكل 
عبئا على ادارة المدث لضرورة 
توقير شروط الامن والرعاية 
لسكان المدن. 


(3) إن الغالبية العظمى من القوى 
العاملة في المدن العربية تعمل 
بمعدل +أيام في الأسبوع 
وبمعدل .8 ساعات يوميا ويمتد 
العمل في القطاع الخاص الى 
فترتين: صياحية لمدة ه 
ساعات ومسائية لمدة * 
ساعات ويصرف حوالي ١‏ 
ساعة يوميا في الوصول 
والعودة من وإلى العمل 
ويتبقى يوم واحد «وغالبا ما 
يكون يوم الجمعة» والسؤال 
هل يكفي ذلك للاسترخاء 
والتروخ للموظف والعامل 
وافراد أسرته؟ وعل يتوفر 
للعامل العرني الوقت الكاني 
واللازم للراحة والاستجمام 
لمواجهة تحديات التقدم 
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الحضاري؟ ان قلة الوقت 
انخصص للتروخ لا يتيح 
الفرصة أمام تطوير بدائل 
تروغية أو تنميتها على 
المستوى الفردي والجماعي 


والجتمعي. 


رابعا -- أهمية البحث ١‏ 
في تنمية التروخ الحضري : 


هناك العديد من القضايا 
المرتبطة بتنمية الترويج الحضري في 
هذه المرحلة من تطور مجتمعات 
المدن في الدول العربية ويحظى 
التروخ بأهمية قليلة ان لم تكن 


معدومة في برا البحوث والدراسات 
النظرية واك ان أن التقارير 


الادارية وحدها لا تعطي الصورة 
الحقيقية لفعالية التنظم الترويحي 
السائد والتي تعالج مختلف جوانب 
التروخ وعلاقته بالنمية الاجهاعية 
والاقتصادية. 


ويدف البحث العلمي الى 
تليل وتشخيص الوضع الاهن 
للخدمات الترويحية وتطوير الأصسس 
والفاهيم التي تتمشى مع الراقع 
الثقافي والقيمي للمجتمعات 
الحضرية العربية ثم التعيف على 
احتياجات التروخ مختلق فنات 
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والاتصادية بالسيابية - وافدف 
الهائي للبحث العلمي هو التوصل 


لتطور الحضاري. 


لتي تايا ادارة 
البلديات دم ولول حو 
التروخ وربطه بغنطط ومشروعات 
الندمية الاقفصادية والاجماعية في 
المدى ‏ القفتير.وعل المدبى اليعيئد 


3 أنواع البحيث : هناك ثلاثة 
أنواع من البحوث العلمية 
التي تساعد على معالجة 
العديد من المشاكل التي 
نواجهها المدن وافيئات 
ا حكومية والأهليق: كا تسا 
المشولين في تخطيط 
مشروعات. العتران وباج 
التعمية وتخصيض” الأموال 
اللازمة هاء وهذه الأنواع هي : 


(1) البحوث 
الكلانيكية اسنسماع) 


(عممم ‏ التي تسعى 


0 


(؟) البحوث التقرمية 


تحعصمه ‏ ملتسامض 


6 م الاعلام 


فق ع وليب 
والادارة واتقويل بقصد التطوير 
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3 
(*) بحوث العمل : وهي 
اليحوث السريعة النخدودة 
التي يلجأ اليب الاداريوت 
وانططون لاتجاد الحلول 


الدراساث تساعد في تملبل 


المرامل المؤثرة قي المشكلة 
وتزود المسؤولين بالحقائق 
والمعلومات اللازمة لاتخاظ 
ماقف عملية تهاة 


المشكلات. 


(ب) مجالات البحوث اللازمة 


للمرحلة الراهة: «منعه) 
انا 
اذا ربطنا البحوث بمفهوم التروخ 


الذي اقشناه سابقا فان هناك 
حاجة ماسة في المرحلة الراهنة من 
تطور المجتمعات الحضرية 
لاجراء البحوث بأنواعها المشار اليها 
في المجالات التالية 


أولا م الموارد والامكانيات 
الطبيعية المتوفرة المطلوية - وهنا 


سس 


يتطلب اجراء مسح شامل للموارد 
الطبيعية والساحات الخصصة 
للتووخ بأتواعها ومدى استخدامها 
على مدار السنة مثل الحدائق العامة 


والشواطىء وحدائق 
والخترهات وحدائق الحيوانات 
والملاعب وغيرها. 


ثانيا : الأندية البية والبحرية 
العامة والخاصة والتشاطات الترويحية 
التي تنظمها المدارس والمعاهد 
والمؤسسات الحكومية والأهلية 
ومدى الاقبال عليها. 


ثالنا : دراسات للتعرف على 


الميول والرغبات الترويجية لدى 
الشباب والكبار من الذكور والاناث 
ومحاولة الاجابة على التساؤلات 


النالية : 


)١(‏ ما النشاطات التي غالبا 


مايمارسها؟. 

(؟) ما النشاطات الئثلاثة 
المفضلة ؟. 

(5) ما النشاطات التي تشعر 
بالحاجة الى المزيد من 
المعلومات عنها؟ والفرص 
المتاحة لممارستها؟. 


رابعا : القرى العاملة في التروخ 


00:77 


ومستوياتها وخباتها وكفاءتها 
وحاجتها للتدريب - مثل عدد 
العاملين ٍ مجالات التروخ حسب 
السن والتوع والمستوى التعليمي 
والدور 3 التدربية» وذلك بقصد 
التعرف على حجم القوى العاملة 
وخخصائصها وحاجاتها للتأهيل ورقع 
الكفاءة الانتاجية ها. كا أن مثل 


هذه البحوث تساعد على اعداد 


شولين واههامهم في تطوبر القيم 
او مثل اهتيامهم يتطوبر القيم 
السياسية والثقافيقه 
الترويعية عهدد القيم الأخرى. 

سادسا : 
النشالات ‏ لرزيعنة. اقنلفة: التي 
يمارسها أفاد امجتمع حسي الطبقة 
الاجياعية والمهنية والسن والتوع 
والجنسية والتعرف على احتياجاتهم 
في تطويرها وتدميتها وتحديد متطلبات 
ذلك 


العلاقة. بين 


سابع : ليل مور اللديات في 
دعم البحوث والدراسات اللارمة 
سواء المتصلة بسياسة المواقع 
والعمران والمافق اللازمة للتروخ أ 
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بيامة استغثار هذه الموارد 
والامكانيات للتروخ 


ثامنا : دراسة أثر وسائل الاعلام 
اتصال ‏ الجناغيق على اثلية 
الاههام والمشاركة في الأنشطة 
الجماعية مختلف فئات المجتمع. 


قامعا : تمليل الجوانب المالية 
اق والاستيار في يماج 
الحدائق «المنتزهات والعمرزن 
والمشروعات التروغية: أو ما ينفقه 

والجماعات (الأندية 


: العلاقة بين التروخ 
0 في المجالات العلمية 
والصتاعية والتجارية والتربوية واجراء 
دراسات ومقارنة لأثر التررخ على 
تتمية: الجرائب. الاجتاعية والفكرية 
والروحية للنفعات امختلفة وأثر الترويج 
على السلوك الاجرامي. 

حادي عشر : أنواع وأشكال 
ومتطلبات الواج التروغية للفعات 
الخاصة مثل المعوقين والأحداث 
وكبار 1 والحالات الخاصة من 


وحفظ السجلات الأدوات ومدى 


استخدامها على مدار السنةء اذ أن 
الاحصاءات التي يتم جمعها يصورة 
دورية تسهم في دراسة الوضع 
اراهن لخد 


بالخدمات الترويية واعداد الفاذج 


والجداول اللازية عمختلق الأنشطة 


بمختلف هيئاته ومؤسساته العلمية 


وهو حصيلة تعاوذ ين الجامعات 
ومراكز البحوث والمؤسسات 
الاقتصادية الكبرى وبلديات المدن 

العلماء 
في الفيام بالبحوث 


يحيث تتضافر جهود 


وال 


ينحوث العمل 

فق خخطة عملية يتم تحديدها واتفاذ 
التدابير المالية والادارية لتنفيذها 
ونشر نتائجها. 


كا أن هناك حاجة ماسة الى 
المداخل المتعددة للبحوث الترويحية 
من قبل فريق من المتخصصين في 
مجال التربية وعلم الاجتماع وعلم 
النقس وعلم الاقتصاد وادارة 
الأعمال بقصد دراسة الجوائب 
الغتلفة للعوامل المتصلة بفعالية 
الخدمات الترويحية وآثارها على 
الفرد والأسرة ولمجتمع من النواحي 
الاجتهاعية والاقتصادية والروحية. 
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